
QI GONGQI GONG
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HERBORISTERIEHERBORISTERIE

LOUDENVIELLELOUDENVIELLE
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Animé parAnimé par

Thierry HUGUET, enseignant diplôméThierry HUGUET, enseignant diplômé

FrançoiseFrançoise    BRAJOUT, enseignante diplôméeBRAJOUT, enseignante diplômée

Mathilde HUGUET, Nathuropathe - HerboristeMathilde HUGUET, Nathuropathe - Herboriste

Contact et informationsContact et informations

Tél. 06 75 03 82 83Tél. 06 75 03 82 83

www.taichitoulouse.frwww.taichitoulouse.fr

infos@taichitoulouse.frinfos@taichitoulouse.fr



P L A N N I N G  D E S  A C T I V I T E S  :

L’ensemble du stage sera orienté sur les thèmes transversaux qui seront abordés

lors de la pratique du Qi Gong, des ateliers d’herboristerie et d’auto-massages :

Digestion (Rate - Estomac) - Respiration (Poumon - gros intestin) - Elimination (Rein -

Vessie) - Dépuration (Foie - Vésicule biliaire) - Circulation / Emotions (Coeur -

intestin grêle)

Diplômée en herboristerie à l’Université de Pise, naturopathe

professionnel et passionnée par les approches alternatives, Mathilde

se propose de vous faire découvrir à travers ses ateliers : les

plantes, tisanes, teintures mère... qui soulagent les petits mots du

quotidien. Consultations individuelles sur demande (50 € de l’heure)

S A M E D IS A M E D I     6 J U I L L E T  1 8 h 0 0  :  A C C U E I L6 J U I L L E T  1 8 h 0 0  :  A C C U E I L

D U  D I M A N C H E  A U  V E N D R E D ID U  D I M A N C H E  A U  V E N D R E D I

9 h 3 0  à  1 2 h 0 0  Q I  G O N G9 h 3 0  à  1 2 h 0 0  Q I  G O N G   

1 51 5 h 3 0  à  1 6 h 3 0h 3 0  à  1 6 h 3 0     H E R B O R I S T E R I EH E R B O R I S T E R I E

1 6 H 4 5  à  1 8 h 1 5  A U T O - M A S S A G E  E T  M E D I T A T I O N1 6 H 4 5  à  1 8 h 1 5  A U T O - M A S S A G E  E T  M E D I T A T I O N   

(( M E R C R E D IM E R C R E D I  A P R E S - M I D I  :  Q U A R T I E R  L I B R E  O U  B A L N E O ) A P R E S - M I D I  :  Q U A R T I E R  L I B R E  O U  B A L N E O )

Diplômé de l’école des temps du corps à Beidahe en Chine et de

différentes fédérations, ils sont aujourd’hui enseignants au sein de

l’Institut de formation des Arts Energétiques Chinois  (IFAEC) 

Participation financière :

Pré-inscription en ligne 50 € via Helloasso

Validation de l’inscription (à réception d’un chèque) : 230 €
Participation aux fournitures : 30 € à régler sur place



R E S I D E N C E  N E M E A  L A  S O U L A N E
L i e u  d u  s t a g e  -  R é s i d e n c e  d e  v a c a n c e s
4  C h e m .  d u  L a c ,  6 5 5 1 0  L o u d e n v i e l l e
T é l .  0 5  4 0  2 4  6 0  5 9  
h t t p s : / / w w w . r e s i d e n c e - n e m e a . c o m

B i e n v e n u e  d a n s  l a  r é s i d e n c e  N e m e a  L a  S o u l a n e ,  s i t u é e
a u  b o r d  d u  l a c  d e  G é n o s  d a n s  u n  é c r i n  d e  v e r d u r e  f a c e
a u x  m o n t a g n e s .  C e t t e  r é s i d e n c e  a c c u e i l l a n t e  e t
c h a l e u r e u s e  v o u s  p r o p o s e  u n  e n s e m b l e  d ’ a p p a r t e m e n t s
a l l a n t  d u  s t u d i o  p o u r  1  à  2  p e r s o n n e s  a u  c h a l e t  p o u r  1 2
v o y a g e u r s .  

D é c o u v r e z  L o u d e n v i e l l e ,  u n  é c r i n  d e  n a t u r e  a u  c œ u r  d e s  H a u t e s -

P y r é n é e s ,  i d é a l  p o u r  u n  s t a g e  d ' é t é  i n o u b l i a b l e .  E n t o u r é  d e

m o n t a g n e s  m a j e s t u e u s e s ,  d e  l a c s  c r i s t a l l i n s  e t  d e  f o r ê t s

v e r d o y a n t e s ,  c e  v i l l a g e  o f f r e  u n  c a d r e  p r o p i c e  a u x  a c t i v i t é s  e n

p l e i n  a i r ,  d e  l a  r a n d o n n é e  a u x  s p o r t s  n a u t i q u e s .  I m m e r g e z - v o u s

d a n s  l a  c u l t u r e  l o c a l e  e n  e x p l o r a n t  l e s  q u a r t i e r s  h i s t o r i q u e s ,

g o û t e z  à  l a  d é l i c i e u s e  g a s t r o n o m i e  p y r é n é e n n e ,  e t  p r o f i t e z  d u

c e n t r e  t h e r m o  l u d i q u e  d e  B a l n é a ,  o a s i s  d e  d é t e n t e  o f f r a n t  d e s

e x p é r i e n c e s  b i e n - ê t r e  u n i q u e s  

L O U D E N V I E L L E  E S T  U N E  D E S T I N A T I O N  T R È S  P R I S É E  P O U R  L E S  V A C A N C E S ,L O U D E N V I E L L E  E S T  U N E  D E S T I N A T I O N  T R È S  P R I S É E  P O U R  L E S  V A C A N C E S ,
P E N S E Z  À  R E S E R V E R  A U  P L U S  T Ô T  V O T R E  H É B E R G E M E N T .P E N S E Z  À  R E S E R V E R  A U  P L U S  T Ô T  V O T R E  H É B E R G E M E N T .

L O U D E N V I E L L E  P O U R  D E S  V A C A N C E S  N A T U R E  E T  D É C O U V E R T E
 

O f f i c e  d u  T o u r i s m e  d e  l a  H a u t e  v a l l é e  d u  L o u r o n
0 5  6 2  9 9  9 5  3 5
h t t p s : / / w w w . v a l l e e - d u - l o u r o n . c o m / f r

N O T R E  P A R T E N A I R E S  P O U R  L ’ H E B E R G E M E N T  :

CODE PROMO : TAICHI24  -12% de réduction - frais de dossiers offerts sous réserve de disponibilité

https://www.residence-nemea.com/ete/france/midi-pyrenees/hautes-pyrenees/loudenvielle/residence-vacances-la-soulane-30.html?utm_source=annuaire&utm_medium=seo&utm_campaign=seo-local&utm_content=gmb
https://www.vallee-du-louron.com/fr

